
英語コーチREINAの英語コーチREINAの

こんにちは。英語コーチのReinaです。このコーナー
では、日頃生徒さんからよく頂く質問やお悩みにつ
いて、私が思うことをお伝えしています。英語学習
やお子様の英語教育には、様々な方法や考え方があ
り、答えは決して一つではありません。これは、私
の経験に基づいた「ひとりごと」ですが、皆様が「こ
れから」を考える上でのヒントの一つとしてお役に
立てれば幸いです。過去のコラムは、FACE のバッ
クナンバーまたはHPにてご覧頂けます♪

バンコクで生まれ、小・中学時
代はバンコク日本人学校、高校
はインター校へ行き、オースト
ラリアの大学を卒業。その後、
大手日系機械メーカーの海外営
業として約5年間大阪本社で勤
務。現在は、バンコクで大人・
子供向けに英語クラスを開講
中。英検1級・TOEIC990。

実際にどんな勉強をしましたか？効果があった勉強法を教えて
ほしいです。（高校時代編）

　Vol.9 では、私の小・中学生時代の英語学習法をご紹介しました。前回もお伝えした
通り、語学学習は経験を踏まえた総合的な積み上げが大切です。今回は、私が高校（イ
ンター校）時代に行った学習法や役立った経験を振り返り、大人の方にも応用して頂
ける英語力向上法を提案させて頂きます。
　英語の基礎が身に付くまでは、「英語を勉強」する感覚でしたが、ある程度基礎が
できたら、「英語で勉強」する感覚に切り替えることが必須でした。例えば、学校で
良い成績を取ろうと思えば、英語だけできても達成できません。英語のみで書かれ
た教科書や資料を読み、知らない単語は調べながら、各科目の勉強をするのです。
目的が「英語力の向上」ではなく「内容の理解」なので、英語はそのためのツールです。
数学や理科、社会、経済学等を「英語で勉強」すると、それぞれの分野の単語や表
現も身に付きます。そして、ただ暗記すれば良いのではなく、自分でリサーチをして、
考えて、それを会話やテスト、プレゼンテーションを通じて正しく相手に伝えるた
めには、英語力以外の様々なスキルも磨いていく必要がありました。それらの相乗
効果で英語力も磨かれました。現在「英語を勉強」する感覚のみで進んでいる方が
多いのではないでしょうか？興味があることを「英語で勉強」したり、英語で読ん
だりしてみると、見える世界が変わるかもしれません。
　「英語で経験」することも重要でした。先生や友達との会話はもちろん、部活のチー
ムメイトとのコミュニケーションや学校行事等、メンバーや状況が変わると、その都度
新たな学びがあるのです。また、進学する大学の情報収拾や担当者とのやり取り等の
プロセスも、全て「他人事」ではなくて「自分事」なので、真剣に取り組みまざるを得
ません。大人の日常生活でも、例えばお店の予約や問合せ、お子さんの学校とのやり取
り等、一つずつ真剣に向き合うことで、積み重ねていくことができます。ぜひ「海外生
活という恵まれた環境」を最大限に活かして頂ければと思います。

Q

プロフィール

お問い合わせ
はこちら♪
お問い合わせ
はこちら♪

ひとりごとひとりごと

手作りしてもっと大好き♥リクエスト制で開講中♪
パパ・ママとの思い出作りにも♪
詳細はQRコードから★

～鬼滅の刃DIY～～鬼滅の刃DIY～
自分で作ったよ♥

日本初オンライン専門　かがみ教育とは？

「自分らしく生きる力」を育てる教育
～映画「かみさまとのやくそく」モデル教室～
2万人の親子との関わり、30年の実績が
ママを笑顔に変え、子どもの才能を引き出します。

＊幼児コース

＊小学生コース

Zoom
かがみ教育のオンラインレッスンの品
質をお確かめ下さい。

個別体験レッスン　20分
＋

 説明会/質疑応答　40分

コース

参加費

参加方法

日時

オンライン
体験レッスン

こんな内容が体験できます♪
♥脳力開発×幼児教育のレッスン
♥お子さまと講師の相性など
♥幼児期に必要なワンポイントアドバイス

基礎クラス 3.6歳～4.5歳
応用クラス 4.6歳～5.5歳
習熟クラス 5.6歳～就学前

お申込フォーム送信
時に、ご希望の日時
をお知らせ下さい。

1,100円

詳細&WEB申込は、
QRコードから♪

トラちゃん
クッキー

期間

対象

カリキュラム詳細

3/7(月)～４/２３(土)

年少～ (クラスによっては年中～)
※中学生以上は大人クラスへ参加可 

HPまたは
チラシを
見てね♪

ご予約はお電話で　☎02-119-7250～1

春休み
子供スペシャル 

春休みを充実させたいお友達全員集合～！！

9:00～10:30  
10:40～12:10 

13:00～14:30
14:40～16:10

～お見送り～

★みんなでランチ★

～お迎え～

例えばこんな１日♪

VOL.10VOL.10

※（日）・4/6(水)・4/13(水)～4/17(日)
はお休み

かきかた
・
お習字

そろばん

単発参加も
大歓迎‼ 

料理、クラフト、お絵かき、お習字、バレエ、

そろばんなどなど！ 感性を刺激するカリ

キュラムをた～～くさんご用意して、皆さ

んのお越しをお待ちしています♪
工作

バレエ

エクサ
サイズ

卵の殻deトゥクトゥク
かきかた・お習字

トラちゃんクッキー
お絵かき

みんなで
楽しい時間を★

英語

お絵かき

クッキング

年もよろしくお願いします20222022
年末年始もボイスに来てくれてありがとう♥ 今年もよろしくお願いします♪ 

表紙のトラちゃんカレンダー、トラちゃんリース、トラのオーナメントも見てね♡クラスのリクエストも受付中♪  

★品目：電化製品・衣類・生活用品・靴・バッグ・文具・玩具・タオル　その他
〈種類別に箱に入れて下さい〉〈ダンボールの寄付もお願いいたします〉

ハンド to ハンドプロジェクト
おうちで眠る『使える不用品』タイに還元しませんか？

ボイスホビークラブ
 廊下 

3月7日（月）～11日（金） 
９：00-17：00

次回日時 場所

皆様の温かい手をお待ちしています皆様の温かい手をお待ちしています

おかげさまで
16年目♥

　2021年11月は、NGO・Migrants Developments Frontを通じて、カレン

族の村からミャンマー国境沿いに寄付させて頂きました♥

　2022年1月は、ミャンマーゼロファイター井本さん、今西さん、リサイクルショッ

プモノココの伏見さん、大嶋さんを通じて、支援物資160箱(袋)と募金で購入し

た飲料水を、車3台で片道7時間かけてターク県のミャンマー国境沿いの町メー

ソートへ。物資がコミュニティーへ届いた様子は、日本のテレビでも取り上げら

れ、タイのミャンマー避難民支援団体・Overseas Irrawaddy Association

からボイス宛に感謝状も頂きました！ 段取りを経て、今も悲惨な状況での生活を

強いられているミャンマー人の皆さんへと届けて頂きます

　1 月の残りの物資（上記支援枠で対象外だったおもちゃ・文具等）は、カンチャ

ナブリの孤児院「生き直しの学校」に寄付させて頂きます。

　今回もたくさんのご支援、ありがとうございました♥

門松の
オーナメント

お正月の絵いちご大福
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