
1 時間半で♡
パーソナルカラー入門

☎02-119-7250～1（ボイスホビークラブ）　HP www.voicehobbyclub.com　FB ボイスホビークラブ　LINE@  pqw2989k　IG voicehobbyclub特別イベントやオススメ講座を Pick up!
講座の詳細については、
HP の WEB 版 Voice News をご覧下さい。

講座のお申し込み・お問い合わせは、ボイスホビークラブ（☎02-119-7250～1）にお電話下さい。

お支払いは、講座の1週間前までにお願いします。キャンセルポリシーは、HPをご覧下さい。
ボイスの講座 PICK UP

タイに来たらまずはタイ語！
タイ語初級会話
日系書店で、右の写真の辞書や参考書
を見たことはありませんか？実は、こち
らは全てボイスホビークラブを主催し
ている VOICE（Thailand）が制作・発
行しています♪ボイスのタイ語レッスン
では、ベストセラー書籍を使い、基礎
からじっくり学びます。日本語堪能なタ
イ人講師がレッスンを担当するので、
初めての方も安心です。使えるタイ語
を正しい発音で学び、タイ生活を充実させる第一歩を踏み出しましょう！
●時：週2コース（全20回）
※随時スタートしますので、日程はお問い合わせ下さい。
※プライベートレッスンやオンラインレッスンもお気軽にお問い合わせ下さい。
★タイ文字初級：お問い合わせ下さい

若魅せの達人♡
2015年ミセス日本・中野ちさと先生の美容道場
50 代で癌を患い、髪の毛や眉毛まで抜け落ちてからの復
活で、現在60代にしてこの美貌を保ち続けるビューティー
クリエーターの中野ちさと先生。「30 代の頃よりも今の自
分が好き」とおっしゃるその理由は、「年齢を言い訳にして
美を諦めていないから」♡病気をきっかけに食についても
追求し続けてきた先生が、身体の中から綺麗になる秘訣
をバンコクの私たちにも伝授して下さいます♡貴重な講座、お見逃しなく♪
★Web 美映え入門：より美しく、より明るく！今はもう逃げられない Web での
第一印象を上げるコツを分かりやすく伝授します♡
時：2/24（木） 9:30～11:00
★食べて美しく、食べても太らない食事法：体型や髪、肌の不調は、食生活が
原因かもしれません。究極の美人食メソッドを伝授します♡
時：4/27（水） 13:00～14:30

医療法人の公式検定　
発達障害コミュニケーション初級指導者認定講座
3歳半検診で4割以上のお子さんが『発達障害の疑
い』と言われている今、『発達障害』は身近な存在。『発
達障害』とは何かを知り、接し方を理解することで人
との関わり方を学びましょう。担当は協会理事の不登
校・ 発達障害児との付き合い方のエキスパート津守
慎二先生です。コロナの影響で来タイが難しい今は、
オンラインにて開講中。1単位だけの受講もOK!中学
生以上参加可。
★初級（全5単位、各2時間）

①発達障害の特性：3/2（水） 9:00　②発達障害に対する基本的配慮：3/2（水） 11:20
③障害特性に対する関わり方：3/7（月） 9:00　④発達障害に対する基本的な法制度：3/7（月） 11:20
⑤障害特性と医療：3/9（水） 9:00
※資格取得には、別途レポート提出あり。　★個別カウンセリング：お問い合わせ下さい

オンライン限定

カフェごはん　By Hashu

「笑顔や出会いの種を蒔く=Hashu（播種）」をテーマにしたお料理教室♥メディアにも多数
掲載された東京の人気レストランカフェのオーナーシェフをしていた講師から学べます♪
毎回3種類・2人分のお料理を作ります。お教室で作った後は、そのままお持ち帰り頂けま
すので、ランチやご家族とのディナーにして下さいね♪お一人でのご参加もお友達と一緒
のご参加も大歓迎です♥曜日固定・チケット制でご参加頂きやすくなりました！
★常設クラス：隔週（金）9:00～12:00/13:00～16:00
①2/18：（A-3） エビのクリームコロッケ・食べるミネストローネ・フルーツポンチ
②3/4：（A-4） 酢鷄・サンラータン・胡麻団子
③3/18：（A-5） お家で簡単!本格ミートソース・みんな大好きコーンポタージュ・昔ながらプリン
④4/1：（B-1） 昔ながらの喫茶店の味!ナポリタン・ぷりぷりエビのシーザーサラダ・ベリーたっぷ
りパンナコッタ
⑤4/22：（B-2） 油淋鷄・ブロッコーリーの卵あんかけ・ヨーグルトムースと季節のフルーツ
クラッシュゼリー
★スペシャルクラス： 9:30～12:30（平日は9:00～）/13:00～16:00
①2/12（土）：バレンタイン♥鶏肉のエスカロップ +ホワイトチーズソース・
ソムオーと押麦のグリーンサラダ+特製ドレッシング・ミニガナッシュケーキ
②2/26（土）・3/3（木）：ひな祭り♥　③3/12（土）：ホワイトデー♥
④4/1（金）：入学/進級/合格おめでとう！

あなたの人生が生きやすくなる！
STR（素質適応理論）入門講座
自分の本質を知り、幸せに生きることが、家族の幸せで
す♡より良い人生を生きるため、まずは陰陽五行思想
でご自身を見つめ直してみませんか？人の悩みの 90%
は人間関係。夫婦、親子、友達、親戚からご近所まで、
人と絡まずには生きていけませんよね。STR では、陰陽
五行に基づき、生年月日からその人かの本質を見つけ
ます。価値観、相性、家族関係から友人関係まで、様々
な人間関係について分かるので、一生使えるスキルで
す。コロナで束縛された生活、不安定な天候などの不安要素が多い日々
だからこそ、自分を見つめ直す良い機会にして頂けたら幸いです。
★入門講座（Zoom）：
①3/5（土）9:00～12:30　②4/25（月）9:00～12:30

オンライン限定

まぼろしのパンコース
カオサン通りの老舗パン屋さん「こんにちパン」オー
ナーが自ら教えてくれるとっても貴重なパンレッスン
♥ 復活してからも大人気！ 日本の有名パンブランド
で修業を積んだホンモノの技術。パンを焼いている間
にお菓子も作り、先生の手作りパンの試食もありと至
れり尽くせり♥メニューも増えました！見逃せません♪
●時：隔週（月）9:30～12:30/13:00～16:00
①2/7：フォカッチャ&季節のフルーツタルト
②2/21：ブリウォッシュ&プールドネージュ
③3/7：ツイスト揚げパン&キャラメルフロランタン
④3/21：ベーグル&スコーン
⑤4/4：ビエノワ&ブラウニー
⑥4/18：お餅入り玄米あんぱん&マフィン

オンライン限定

大切な人の心がみえる　
カードマスター：「魔法の質問」認定資格講座
カードマスター講座とは、ユニセフ挿絵のうしじ
まひろみさんのカードを使って、コーチングをで
きる人を養成する講座です。コーチングの基礎
も学べます。お仕事でコーチングをしなくても、
子育て中のママにも役立つスキルです。例えば、
子どもの心がみえなくなった時、子どもに1枚ひ
いてもらい、カードの絵について質問します。 「な
にがみえる?」「どう感じた?」すると、あら不思議。

絵を見て感じたことをペラペラ話してくれるのです。カードマスターは、教えませ
ん。導きません。説明しません。「聞く」技術を習得し、家族や友人のお悩み解決
の手助けをしてみませんか？ カード&セッションノート付♡
●時：3/6（日） 9:00～13:00　※お申込締切：2/27(日)

パーソナルカラー、興味はあ
るけれど、いきなりがっつり
と検定の勉強をするのは自
信がない…。そんな方は、ま
ずはこちらの 1 時間半の新・
入門クラスで、「パーソナル
カラーとは？」を学んでみま
せんか？色彩学の基本と似
合う色の定義を伝授します♡
●時：2/22（火） 9:00～10:30
※次回は5月中旬予定
★プチカラー診断とコーディネート：自分
で学ぶというよりも似合う色を診断してほ
しい！という方は、診断をご予約下さい♪

子連れ OK♪
ボディコンディショニングピラティス
お子様連れOKの新し
いピラティスクラスを
スタートしました♪皆さ
んお一人ずつのその日
の体調（身体の痛みや
硬さなど）を確認しな
がら、楽しく身体を整
えましょう！経験豊富

な先生のわかりやすくきめ細やかなアドバ
イスで、心も身体もリフレッシュ♡もちろん、
お一人でのご参加も大歓迎です♪
●時：毎（木） 10:30～11:40
★トライアルあり

産後ケアは、産後のリハビリです。適切
なケアで毎日を健やかに過ごしましょ
う！バランスボールで弾んで、笑って、
体力も気力もUP♪レッスンでは、バラン
スボールエクササイズをし、産後特有
の不調のセルフケアを伝授します♡交
流タイムもあるので、ママ友がほしいと
いう方もぜひご参加下さいね♪
対象：産後1ヶ月～1年のママ
※赤ちゃんも一緒にご参加頂けます！
●時：
①2/15（火） 9:00～10:15
②3/15（火） 9:00～10:15

オンラインあり 【かがみ教育】　
プロも驚く子育て術講座
未来の子ども達から感謝される子育てを目指し
て30 年、これまで延べ2万人の親子と関わり、
メディアでも取り上げられた幼児教育のパイオ
ニア・かがみ知加子先生自らが、バンコクにお
住いのママ・パパ向けにお話して下さいます♡
ただ褒めれば良いわけではないのです。実は、
子どものやる気を奪っているのは大人だったの

です。日本全国から受講するプロも目からウロコの子育て法、ぜひ学んで下さ
いね。10 歳までに脳の基礎を作ることがいかに大切か、男の子と女の子の育
て方の違い等、毎回少人数限定なので、質問にも答えて頂けます。お早めにお
申込下さいね♪
●時：①3/4（金） 9:30～11:30　②5/13（金） 9:30～11:30
※QRコードから、詳細&先生からのメッセージ動画をご覧頂けます。

バランスボール♡
産後ケアクラス

5つ星★デザートを作る会
日本のリッツカールトン、ヒルトンホ
テルなどを経て、現在もバンコクの人
気店カフェで活躍中のパテシエが、
美味しくて失敗しないお菓子作りを伝
授します♥簡単に揃う食材とご自宅に
あるお道具で、しかも１回に２種類の
メニューを学べて、とってもお得♪ 曜日固定・チケット制でご参加頂きやすくなりました！
●時：隔週（月） 9:30～12:00/13:00～15:30
①2/14：（A-3） バレンタインSP♡ストロベリー抹茶ホワイトチョコレートタルト&ヨーグルトムース
②2/28：（A-4） マンゴショートケーキ&ホワイトチョコレートムース&ストロベリーゼリー
③3/14：（A-5） フルーツレアチーズケーキ&ディアマンクッキー
④3/28：(B-1) フルーツパウンドケーキ＆ヨーグルトパンナコッタ
⑤4/11：(B-2) バナナのタルト＆ココナツプリン
⑥4/25：(B-3) 具沢山ケークサレ＆フルーツチョコレートロール
※春休み中、親子でのご参加も大歓迎♪

オンライン限定

new newnew

オンライン限定

オンラインクラスは、タイ国外からもご参加大歓迎！
時間は、全てタイ時間です。（例：タイ9:00→日本11:00）

My VOICE 
　　HISTORY♥
ボイスで学ぶ生徒さんの

* 受講歴 * をヒモ解きます！

今回は、様々な分野の講座にチャレンジされ

ている木村さんにご登場いただきました☆

コメント　

チャレンジ精神と継続力、素晴らしいです！母娘の笑顔もとっても素敵♡これからも応援しています！

My VOICE HISTORY ♥ from 2018

木村奈津さん

女性用・男性用浴衣

女の子用・男の子用浴衣

女性用小紋・訪問着

巾着・髪飾り

着付け（有料）もあり♪

＆＆
浴衣浴衣
着物着物

浴衣
パーティーに♪

詳細はこちら

学校の
イベントで★

浴衣で
お出かけ♡

★一部、販売も有り

レンタル
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★お子様
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現在
↓

来タイ START
START

START
START

　来タイから半年経った頃、ニューメンバー説明会に行ってから私のボイス通いは始まりました。私が受け
た講座だけを挙げてみても分かるように、多岐に渡る講座の種類がボイスの大きな魅力だと思います。今ま
で知らなかった世界を知るきっかけも作ってくれます。新しい事を始める時は、楽しみでもある反面少し不
安にもなりますが、ボイスのアットホームな雰囲気はそんな不安を和らげてくれて、ボイスで受けるなら大

＆小物

2018年10月～、
在タイ歴3年3ヶ月

丈夫かなと思わせてくれます。
　また子供たちも長期休み毎に開かれる単発講座や、英検の集中講
座も受けました。レイナ先生の、間違えても絶対に「違うよ」という
言い方をしない指導の仕方、親として見習いたいなとオンライン授
業の様子を見て思ったものです。
　これからの予定は、バランスボールは帰国まで続けるつもりです
し、マイペースに続けているタイ料理も帰国までに 16 講座制覇した
いです！出来たらルーシーダットンもやってみたいなと思いつつ…♪

★アンガー
マネジメント入門
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タイ料理タイ料理

タイ文字タイ文字

FACE広告主様 募集中★

月２回の
New Member 
説明会でも
ご紹介♪

詳細・
お問合せは

こちら
から★

If you are interested in promoting your business through FACE magazine 
and Voice Hobby Club, please contact us at voicehobbyclub@gmail.com

HP・LINE@・
Facebook
でも

ご紹介♪

広告棚
 使用

　無料！

3ヶ月で
B10,200

（9.1 x 9.4cm）
※年間契約

一括払いの場合

その他
嬉しい特典
多数あり！

ボイスの生徒さん達に
「ウチのお店をぜひ知ってほしい！」
という方、お気軽にご連絡下さい♪

発達障害コミュニケーション
初級指導者認定

ライフケアカラー検定3級対策

英検集中対策
★

★

←タイ
　文字

キッズSP（クッキング・工作・かきかた）

★

←母娘で♡

↑アンガーマネジ
メント入門

↑発達障害
コミュニケーション
初級指導者認定

↑ライフケアカラー

ボイス★レンタルルームをご活用下さい！ボイス★レンタルルームをご活用下さい！
イベント・セミナー・打合せ・料理教室・個人練習　etc♪

大きな鏡と窓で
とても明るいスタジオ。

多目的に
ご利用下さい

キッチンには、
食器類も

完備しています

大小さまざまな
部屋は、

会議やセミナーにも
便利！

広告セットも

承り中★ ご利用の際はボイスのご利用規約に同意いただきます

見学受付中!!  ※要予約  ※料金など詳細はお電話にて ※駐車場あり
☎02-119-7250 ～ 1（ボイスホビークラブ）

レンタルルーム
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