
英語コーチREINAの英語コーチREINAの

こんにちは。英語コーチの Reina です。このコー
ナーでは、日頃生徒さんからよく頂く質問やお悩
みについて私が思うことをお伝えしています。英
語学習やお子様の英語教育には、様々な方法や考
え方があり、答えは決して一つではありません。
これは、私の経験に基づいた「ひとりごと」ですが、
皆様が「これから」を考える上でのヒントの一つ
としてお役に立てれば幸いです。バックナンバー
は、前のFACEまたはHPにてご覧頂けます♪

バンコクで生まれ、小・中学時
代はバンコク日本人学校、高校
はインター校へ行き、オースト
ラリアの大学を卒業。その後、
大手日系機械メーカーの海外営
業として約 5 年間大阪で勤務。
現在は、バンコクで大人・子供
向けに英語クラスを開講中。英
検1級・TOEIC990。

普段の生活で英語を話す機会がほとんどないのですが、
どうすれば英語を話すのが上手くなりますか？

　まず、日本もタイも英語圏ではないので、学校や会社で英語を使う方以外は、積
極的に探さないと、英語を話す機会がほとんどないですよね。良い環境を見つけて
も、そこに飛び込む勇気が出ないかもしれません。もちろん、英語で話せるご近所
さんや店員さん、お友達を見つけておくと良いですが、今回は外出自粛期間中でも
家でできるおすすめのアウトプット上達法をご紹介します。
　私自身が高校時代にいつの間にかやっていた、名付けて「ひとりアウトプット練
習法」です(笑)。手順はシンプルで、①鏡の前で、②トピックを決めて、③話す、を「な
りきって」繰り返すだけです。なりきるのは、実際にそのトピックについて特定の
人と話している「自分」です。例えば、親友に趣味について話す設定で、自由に語っ
てみるのです。友達や先生と話す設定、面接を受ける設定等、楽しみながら決めて
みて下さい (笑 )。
　鏡の前でするのは、自分の「表情」を見るためです。楽しい事を話しているはず
なのに、話す事に一生懸命すぎて怖い顔をしていませんか？情報の 87% を視覚か
ら得る人間を相手に話すのですから、肩の力を抜いて、細かい間違いは気にせず、
表情で伝えるつもりで話して下さい。
　内容は何でも良いですが、話す機会が多い自分自身や家族についてのトピックか
ら始めるのがおすすめです。趣味について話す場合、1 回目は「私は○○する事が
好きです。」しか思い付かなくても、次はそれになぜ好きなのか、いつから好きな
のか、どこでどのくらいの頻度で楽しむのか等、繰り返す度に内容を充実させてい
くと、意外と沢山話せていませんか？どうしても文章が出て来ない方は、原稿を書
いても良いですが、大切なのは誰かに話しているつもりで話す事ですので、原稿は
読まずに相手に伝える意識で話して下さい。
　今、何度も練習しておけば、実際にそのトピックを振られた時、今よりもスラス
ラと話せているはずです。1日5分、ぜひ今日から始めてみて下さいね。

Q

プロフィール

お問い合わせ
はこちら♪
お問い合わせ
はこちら♪

ひとりごとひとりごと

ボイストレーニング 才能を開花★

(小学2年生～対象)
第1・2・3週 土曜日
15:00～17:00　月謝B3,300

ボーカル&
ダンスクラス

大人クラス

［　    　　　］
キッズ

ダンスクラス［　    　　　］（小学生対象）第1・2・3週 土曜日14:00～15:00　月謝 B1,800

ボイトレ［　　　］●大人グループレッスン　
●マンツーマンレッスン

詳細はHPで★　
お気軽にお問合せ下さい♪
☎080-593-0314
　10:00～19:00
　chitosechitose15@gmail.com
　ソイ39フジスーパー3から徒歩3分

ご予約・お問合せ

どんどん
自信がついて

くる！

声から　
変えよう！　

体験
レッスン
随時

受付中★

「FACEを見た」
で入会金

B1,500が
無料！アイドルのように

歌って踊るクラスも
絶賛生徒募集中♪

大きなステージで
披露するチャンスあり

歌が上手くなる
ボイトレレッスン♪

AKB48 の姉妹グループBNK48 に元スクール生 2名輩出AKB48 の姉妹グループBNK48 に元スクール生 2名輩出

キッズクラス

FACE広告主様
募集中★

月２回の
New Member 
説明会でも
ご紹介します

広告棚

 使用無料！

　

その他
嬉しい特典
多数あり！

ボイスの生徒さん達に
「ウチのお店をぜひ

知ってほしい！」という方、
お気軽にご連絡下さい♪

お問合せは
こちらから★

携帯 サポーター生活必需品は、ココで！

アットイーズスパマッサージ
 atease-massage.com

スクンビット33/1本店　 
スクンビット33/1スパ店
スクンビット39店
シーロム３店　　    

  ☎ 061-682-2878
　☎ 092-271-8587
 ☎ 086-327-6497  
 ☎ 065-535-6600

全店共通　  9：00-24：00（L.O.23：00）

＊予約制となります。下記33/1スパ店までお電話にてお願い致します(平日の
　日中は日本語可)。詳しくはHPをご参照ください。

自然発酵による熱はなんと 60℃前後に！
酵素と熱の力で、冷え性や生理痛、肩こり腰痛、
アトピー、リウマチなどに大変有効です。

オーナー 
上野圭司
オーナー
上野圭司

アットイーズでは
現在、「体の中から
綺麗に」をモットー
にスパメニューにも
力を入れています

米糠酵素風呂　            950B /１回バンコク
初！

初回のみお試し価格で

600B！
回数券のご購入で
600B/回～に   

清潔  安 心  心 あ り きTerminal
effect
温熱効果

Detox
デトックス効果

Beauty
美容効果

酵素風呂で免疫力を上げて
コロナを吹き飛ばしましょう！
酵素風呂で免疫力を上げて

コロナを吹き飛ばしましょう！

オンライン
注文OK♪

特製布マスクも販売中♥

スパ＆マッサージ お手頃価格で至福のひと時を！

店内
売り尽くし

SALE!!
セール期間：6/5（金）ま

で

※月～金 8:30
～18:00

土 9:00～16
:00

商品売り場の
大幅縮小につき
在庫一掃
セール開催 !

期間

対象

カリキュラム詳細

夏休み：8/3(月)～8/31(月)予定

年少～ (クラスによっては年中～)
※中学生以上は大人クラスへ参加可 

HPまたは
チラシを
見てね

ご予約はお電話で　☎02-119-7250～1

夏休み
子供スペシャル 
料理、クラフト、エクササイズにプログ
ラミングなどなど！ 感性を刺激するカ
リキュラムをた～～くさんご用意して、
皆さんのお越しをお待ちしています♪

夏休みを充実させたいお友達全員集合～！！

英語

9:00～10:30  
10:40～12:10 

13:00～14:30
14:40～16:10

チーズケーキ
プレートの絵付け

エクササイズ
粘土のオーナメント

～お見送り～

★みんなでランチ★

～お迎え～

単発参加も
大歓迎‼ 

例えばこんな１日♪

プログラ
ミング

VOL.3VOL.3

※日曜日・8/12(水・祝)を除く
クッキング

エクサ
サイズ

お絵かき

工作

　春休み中、オンラインでおうちでできるアートくらぶを開講しました〜★
　お絵かき、デザイン、工作等、どのお友達も画面越しに真剣に取り組んでくれて、

完成度の高い素敵な作品がたくさんできあがりましたよ〜♥
　お母様方、温かいサポートありがとうございました

ボイス★
オンラインアートくらぶ

お子様の学年：小1＆小4年　
今回受講したクラスは、直線や曲線を引くだけで絵が描けるものだっ
たり、色の組み合わせを楽しんだり。実は絵に苦手意識がある息子で
したが、とても楽しく参加していました！ 娘には少し難しいかな？と
思っていましたが、どれも楽しかったー！と大満足だったようです^_^
中々普段から絵の具は出せないし、ましてや教える事もできないので
参加して良かったです。ありがとうございました(̂ - )̂

ボイスホビークラブ
☎02-119-7250～1

リクエストを頂いたため、
5 月以降はリアル講座で
アートくらぶを続けること
になりました～♡
　毎(木) 16:00～17:30
　5/21(木)スタート★

生徒さんのお母様からのコメント 詳細＆お問合せ

08 09

春休みは
途中で終わってしまって

残念でした(>_<)
その分、夏休みは思いっきり

楽しみたいですね★


